Simumotion, centre d’entraînement de pilotes

Fondé par Julien Abelli, Simumotion s’est fait connaître à travers la conception, la fabrication et l’exploitation de simulateurs de pilotage automobile professionnels. Depuis sa création, les compétences de l’équipe n’ont cessé de se développer dans le monde réel en proposant des services multiples pour la préparation des pilotes, aussi bien en karting qu’en automobile. La palette étendue des savoir-faire de Simumotion offre désormais de multiples possibilités d’entraînement permettant à chacun de trouver la solution qui lui convient.

Dans son centre de Rungiss (94) au sud de Paris et à seulement 5 minutes de l’aéroport d’Orly, Simumotion Performance dispose d’installations et de collaborateurs lui permettant d’évaluer, de cibler et d’augmenter les capacités des athlètes lors de prestations allant de la séance de 2 heures au stage de 4 jours. Les points forts de la structure sont avant tout la spécialisation et la compétence.  

Une équipe très spécialisée

Sous l’impulsion de Julien Abelli, créateur et coordinateur de tous les pôles, une équipe de spécialistes ultra-compétents a été formée pour répondre à tous les besoins de la préparation des pilotes. 

Alexis Landais est responsable de l’analyse et de l’entraînement des pilotes. Diplômé en préparation mentale et collaborateur de l’INSEP, il teste, analyse et échange sur les points forts et points d’amélioration de chacun des pilotes. Il met également en place des stratégies de concentration afin d’amener chaque pilote à tirer la quintessence de son potentiel. 

Pierre Yves Marchand, préparateur physique et diététicien diplômé, est également posturologue. 

Fort de ces compétences multiples, il gère parfaitement l’appropriation et la maîtrise du schéma corporel de chacun, un élément essentiel pour la réussite du pilote. 

Gabrielle est une kinésithérapeute du sport, forte d’une expérience de terrain sur les compétitions internationales. Sa mission principale est de prévenir et de soigner les traumatismes liés à la pratique de la course à haut niveau. Elle dispose pour cela d’un espace réservé dans le centre d’entraînement et intervient également durant les épreuves. Grâce à sa connaissance du sport auto, elle sait trouver les mots justes et mettre en œuvre les bonnes stratégies d’échauffement pour dynamiser au mieux les pilotes durant les différentes phases de la compétition. 

Des infrastructures adaptées

Le centre d’entraînement Simumotion comporte sept espaces différenciés pour permettre aux pilotes de développer leurs talents. 

- Haltérophilie

- Renforcement spécifique

- Cardio (rameur, skierg, vélo)

- Temps de réaction

- Simulateur 6 axes dynamique (hexapode)

- Espace Kiné, osthéopathie

- Espace détente

De solides références 

De nombreux pilotes ont déjà fait confiance à Simumotion pour les aider à donner le meilleur d’eux-mêmes derrière le volant en se préparant physiquement et mentalement aux exigences de la compétition. Norman Nato, Arthur Pic, Charles Milesi, Théo Pourchaire, Max Defourny, Jimmy Helias, Hugo Valente, Adam Eteki font partie de cette longue liste ainsi que Victor Martins avec qui Simumotion a remporté le Championnat du Monde FIA Karting Junior en 2016. 

Prenez contact avec Simumotion et venez visiter le centre d’entraînement pour découvrir tout le potentiel de formation de cette structure innovante dédiée au développement des pilotes. 
Simumotion driver training centre

Founded by Julien Abelli, Simumotion has become known for the design, manufacture and operation of professional automotive driving simulators. Since its creation, the team's skills have continued to develop in the real world by offering multiple services for the preparation of drivers, both in karting and in cars. The wide range of Simumotion's knowledge now offers a wide range of training possibilities, allowing everyone to find a solution that suits them.

In its Rungiss (94) centre south of Paris and only five minutes from Orly airport, Simumotion Performance has facilities and staff to evaluate, target and increase the athletes' abilities with services ranging from a two-hour session to a four-day course. The strengths of the structure are above all specialisation and skill.

A very specialised team
Under the leadership of Julien Abelli, creator and coordinator of the centre, a team of highly skilled specialists has been formed to meet all the needs of driver preparation.

Alexis Landais is responsible for driver analysis and training. A graduate in mental preparation and collaborator with the INSEP, he tests, analyses and discusses the strengths and points of improvement of each driver. He also sets up concentrated strategies so that each driver can get the most out of their potential.

Pierre Yves Marchand, a fitness trainer and graduate dietician, is also a posturologist.
With these multiple skills, he can manage body coordination and control perfectly, an essential element for the success of a driver.

Gabrielle is a sports physiotherapist, with extensive field experience in international competition. Her main mission is to prevent and treat trauma related racing at a high level. She has a space reserved in the training centre and also cooperates during the tests. Thanks to her knowledge of motorsport, she knows how to find the right words and implement the right warm-up strategies to boost the drivers during the different phases of the competition.

Adapted infrastructure
The Simumotion Training Centre has seven differentiated spaces to allow drivers to develop their skills.
- Weightlifting
- Specific reinforcement
- Cardio (rower, skierg, bike)
- Reaction time
- 6-DOF dynamic simulator (hexapod)
- Physiotherapy and osteopathy space
- Relaxation area

Solid references
Many drivers have already trusted Simumotion to help them do their best behind the wheel by physically and mentally preparing for the demands of racing. Norman Nato, Arthur Pic, Charles Milesi, Théo Pourchaire, Max Defourny, Jimmy Helias, Hugo Valente and Adam Eteki are included in this long list as well as Victor Martins with whom Simumotion won the 2016 FIA Karting Junior World Championship.

Contact Simumotion and visit the training centre to find out about the training potential of this innovative structure dedicated to driver development.

